
ONTSNAP VAN DERESSIE PROJEK 
 

MARINA MARTINIQUE. 
 

Kry ‘n ruit skyfie vir volledige aanwysigings na Tobago Close 972 Marina Martinique 
B&B. 
 Posbus 3265, Jeffrey’s Baai. 6330. 
 Tel/Faks: 042 292 0000                 Sel nr. 072 245 9228 
 E- Mail: mail@mmbnb.co.za        Webwerf: www.mmbnb.co.za 
 Komtak Persoon: Marietha Ferreira. 
 
 
Die Gastehuis bied: 
 

• Vyf ruim, luukse en-suit kamers met eie balkon in ‘n rustige atmosfeer  langs 
die waterkanale.  

• Veilige,omheinde area met 24-uur sekuriteit.  
• Eie TV, yskas, haardroër, toesluit-kluis vir waadevolle items en koffie en tee 

fasiliteit.  
• Kamers word  skoongemaak.  
• Gemeenskaplike eet- en sitkamer.  
• Gratis beskikbaarheid van waterfietse en kajak om kanale te verken. Een rit op 

die platboomskuit is ingesluit by die tarief. (As weersomstandihede dit 
toelaat.)  

• Faks en Internet fasiliteit.. 
Konfidensialteit word gewaarborg vir die volgende: ( Dit is Opsioneel.) 

• Ken mekaar, en lesing oor depressie: (Oorsake, simptome, tekens en 
behandeling)) Dr. Johan het ondervinding met depressie vir twee en ‘n half 
jaar.  

• Een uur lesing deur Len Kok.  
• Naaldwerk en ander demonstrasies aangebied deur Marietha.  
• Bogenoemde word ingesluit by die tarief. 

Geleentheid vir ‘n  Privaat Konsultasie met Dr. Johan ,is beskikbaar teen Siekefonds 
Tariewe. 
 
 
Jeffrey’s Baai en omgewing bied: 
 
Suid Afrika se wêreld bekende brander- plank mekka. Dagstappe in 3 Natuur- 
Gebiede-Gym-Rolbal-Golf- Tennis-Diepsee Hengel-Perde ritte op die strant, 
ens. 
Jettrey’s Baai is ‘n vooruitstrewende dorp met meeste, indien nie alle nodige 
fasiliteite – Mall,Restaurante, Flieks, Strantbaai, Skulpie Museum, ens. 
 
 
 



2. 
 
Dagritte vanaf Jeffrey’s Baai: 

• Storms Rivier Mond by Tsitsikama National Park - 95 km.  
• Addo Olifant Park - 120 km.  
• Shamwari Leeu Park - 110 km.  
• Port Elizabeth - 80 km.  
• Baviaanskloof Natuur Park - 50 km.  
• Van Stadens Wilde Flora Park - 35 km.                                                                               

Wie is welkom: 
• Almal wat wil ontspan en uitspan in ‘n veilige rustige atmosfeer, en 

wegbreek van die gejaagde lewe.  
• Gaste met ‘n lae gemoeds toestand en depressie lyers.  
• Groepe vriende tussen 5-10 kan saam bespreek. 

Tariewe: (vir twee nagte) 
  Enkel :   Dubbel per persoon wat deel: 
  R840    R660 
Dag Program: 
Dag Een: Registreer vanaf 2nm. 

Vrye tyd (Besoek omgewing en uiteet vir aandete- Ons beveel Tappas 
en Walskipper Restaurante aan . Hulle is naby geleë .) 

Dag Twee: Ontbyt 8-9 Voormiddag. 
  Hierna: Rit op plasser as weer dit toelaat. 
  Die volgende is opsioneel:   
                        Ken mekaar en lesing oor depressie.(Na ontbyt.) 
  Indiwidionele konsultasie met Dr.Johan teen Mediese  Fonds Tarief. 
  (Bespreek asseblief  vir tussen 11vm en1nm.) 
  Vrye tyd tot  namiddag 
  5-6nm.Gee Marietha  naaldwerk demonstrasies vir dames. 
  Na-middag rit op Plasser indien weer dit toelaat, om 6nm. 
Dag Drie: Ontbyt tussen 8 en 8.30vn. 
  Ontruim asseblief kamers teen 10vm. 
………………………………………………………………………………………… 
BESPREKING:(Skeur hier en faks deur asseblief) 
 
 Noem-Naam en Van: ……………………………………………………………………………… 
Adres:……………………………………………………………………………………………………… 
Besprekings datum:………………………………………………………………………………. 
Telefoon en sel nommer:………………………………………………………………………. 
Direkte Bank Inbetaling datum:…………………………………………………………… 
(faks asseblief bewys van betaling deur na 042 292 0000.) 
Marina Martinique B&B 
Tel: 042-292 0000 
Fax: 042-292 0000 
e mail: info@mmbnb.co.za 
Web: www.mmbnb.co.za 
 


